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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/lote/Zona: Corazén Inmaculado de Maria
1.2 Localidad: No Aplica . L.
P 2.1. Fecha de Ejecucion;

2. Linea: No Aplica } 14 ’ 12 ’ 2023 | al ‘ 14 ‘ 12 ‘ 2023 ‘

2.2. Nombre del encuentro: Buenas practicas de cuidado: cuidemos Nuestro Cuerpo

2.3. Acompanante social a carge de la digitacion: Laura Alejandra Ruiz Bohorquez

3.1. OBJETIVO GENERAL
Promover en as personas mayores el cuidado integral de |a salud fisica y mental, favoreciendo asi, un envejecimiento sano y activo, por medio de acciones

encaminadas al fortalecimiento e incorporacion de habitos y estilos de vida saludable, la estimulacion y mantenimiento de habilidades cognitivas, la potencializacion

de [as habmdades motoras la mdependencna en actlvndades de la vida diaria, la promocién de ia salud y ia prevencién de la enfermedad
‘ 3.2 OBJETIVOS ESPECIEICOS ~ ‘

1. Promover estrategxas encaminadas a favorecer un estilo de vida saludable como precursor de la cafidad de vida de Ias personas mayores

autonomia e independencia y alcanzando bienestar y satisfaccion por la vida

2, Reconocer y comprender el proceso de envejecimiento como una etapa mas del ciclo vital, que a pesar de los cambios biopsicosociales comprende crecimiento ydesarrollo conservando su

3 Facmtar procesos de xnteraccmn y comunicacion entre adultos mayores pertenementes a la institucion

Sesion 1: 14/12/2023: Se da inicio a ia actividad donde primeramente se convoca a las personas mayores para gue asistan aal comedor para dar

inicio, posteriormente se le explica ja dinamica de |a actividad, lo objetivos propuestos, asi mismo se realizan preguntas de apertura al tema de conocimientos
previos. Se tiene preparado el comedor para un cineforo sobre el cuidado de fa salud
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Sesidn 1: 14/122023: Siendo las 2:00 pm del dia 14 de didiembre_se da inicic con un saludo de bienvenida a las personas mayores del centro al

salon de de actividades, se lleva carteleras con imagenes de los distintos sistemas del cuerpo humano, donde se inicia con una explicacion de la funcion y

caracteristicas de los sistemas, se realiza un test de preguntas sobre los conocimiento previos. Posteriormente se realizo la explicacién de cada uno de los

CENTRAL

sistemas_sistema digestivo tiene una funcion clave porgue interviene para masticarla, fragaria, degradarla, incorporarla y aprovecharla muy bien. Pero para

crecer saludables, recuperarnos si estamos enfermos v tener energla, no solo es importante comer, también es fundamental gue los nutrientes Hequen a todo
el cuerpo. Y esto es posible gracias al sistema circulatorio ya gue se encarga de transportar los nutrientes v el oxigeno a todos los érganos. ;.Y la respiracion

tendra algo gue ver? iClaro que sil El oxigeno gue incorporamos al respirar permite gue los nutrientes se conviertan en energia. Para ingresar el oxigeno al

cuerpo, contamos con un eficaz sistema respiratorio, Y todo lo gue no sea aprovechado por el organismo o lo gue sea tdxico sera desechado por el sistema

excretor. Posteriormente se da directrices sobre el cuidado de ia salud tales como: Establecer buenos habitos de salud puede avudarnos a sentirnos con

3.3.2. MOMENTC

mas energia y lucidez, lo gue nos permite ser mas productivos en nuestras tareas cotidianas.
Los buenos habitos, como hacer ejercicio con reqularidad y sequir una dieta equilibrada, ayudan a mejorar el bienestar mental, proporcionando mayores

oportunidades para la creatividad, ia resolucion de problemas, el enfoque v la concentracién.

Establecer habitos saludables no sélo mantiene a raya las enfermedades, sino que también favorece un suefio de mejor calidad para gue nos levantemos
cada mariana frescos v listos para afrontar el dia

Sesion 1: 14/122023 Se realizo la evaluacion al finalizar el taller con resultados sastifactorios dando cumplimiento a los objetivos trazados en la ejecucion

de fa actividad. Se pregunta a los participantes si tienen alguna duda con respecto al cuidado de la salud se resuelven las inquietudes, se agradece la
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par‘ucrpacton en eI taller y se Ies |nv1ta a estar atentos de una nueva convocatona para una proxnma oportunidad con otros temas de |nteres

RECURSOS MATER!ALES ' ‘ RECURSOS HUMANOS

computador Enfermeria.
video vean

silias

Carteleras

Durante |a actividad part!c:paron 80 personas mayores, donde se observo buena duspombmdad Y dlSpOSICIOI’\ para la actividad.

En constancia firman las siguientes personas como evidencia de la actividad realizada

i ((XA/( JL

Carlos Hernan@oﬂgmr;ez Avellaneda C.C 19349475

Gz (97 o3 s (TR e

: ’ 7

Luz Marina Arias Guerrero C.C 41518717

KOS ba Ca- V]

Rosalba Carvajal C.C 39735802

Hna Anabelly Cadena-Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro14/12/2023

Nombre del profesional que evalua: Laura Alejandra Ruiz Bohorquez
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